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SEANCES ENTRE 30 ET 45 MIN

Lundi Mardi

“. .
AQUABIKE ¥ 09HOO  AQUATRAINING “% 09H30
AQUAGYM % 10HOO  AQUABOXING % 10H30
AQUAGYM % 11HO0  AQUAGYM % 11h30
AQUABIKE % 12H30 AQUABOXING "% 12H30
AQUAGYM ‘% 15H00  AqQuAGYM % 15h30
AQUABIKE % 17045 pquacYM % 17h45
. 18h45
AQUABIKE % AQUATRAINING % 18H45
<. 19h45
AQUATRAINING % AQUABIKE %, 19H45
Mercredi Jeudi
<.
AQUAGYM %, 09H30 AQUAGYM © 09H15
AQUAGYM BOOST % 10H30 AQUABIKE 10H15
AQUABDOS % 11n30 AQUAGYM ® 11H15
AQUABOXING % 12H30 -
AQUAGYM ¥ 12H30
APPRENTISSAGE NATATION %  19H00 .
AQUABIKE & 17h45 AQUABOXING ¥ 17h45
AQUABOXING % 18H45  aquagYM ® 18h45
- 19H45 -
AQUATRAINING %5 AQUABDOS ¥ 19H30
Vendredi Samedi
AQUATRAINING % 08H45  BEBENAGEUR % 09HO00
AQUAGYM % 09h45  BepE NAGEUR % 10HO00
AQUAGYM % 10H30 |
v 1iuzo  APPRENTISSAGENAT % 11H00
AQUAGYM %
12H30
“.
AQUABIKE % 17H45 Nombre de places /cours
AQUABIKE “" 18H45 APPRENTISSAGE NAT 5
AQUAGYM 2, 19H45 COURS COLLECTIFS 20
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